INsSTITUT DE FORMATION ET DE RECHERCHE

EN ANALYSE TRANSGENERATIONNELLE

IFRAT

L'Ifrat a été congu pour promouvoir et diffuser I'analyse
transgénérationelle, et proposer des pistes de réflexion sur les
liens entre trajectoire professionnelle (ou personnelle) et
roman familial. L'institut organise notamment des ateliers en
entreprise et des consultations individuelles pour tous types de
public (travailleurs indépendants, professions libérales, chefs
d’entreprise, managers, intervenants en ressources humaines,
coaches etc.)

Intervient régulierement dans différents lieux de formation &
dans les medias. Forme des analystes transgénérationnels.

PLACE PROFESSIONNELLE,
& PLACE GENEALOGIQUE

DONNER DU SENS A SES TRAJECTOIRES PROFESSIONNELLES
GRACE A L’EXPLORATION DE NOTRE ARBRE GENEALOGIQUE

IFRAT

Institut de Formation et de Recherche
En Analyse Transgénérationnelle
0142190594 - 06 23 26 92 31
www.ifrat.fr
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POURQUOI FAIRE CETTE
DEMARCHE ?

VVous souhaitez :

- Comprendre les enjeux liés a votre place & trajectoire
professionnelles pour les vivre conformément a vos
aspirations

- Accroitre votre efficacité, votre liberté d’action, votre
degré d’autonomie, votre créativité

- Réévaluer la pertinence de vos choix professionnels, dans
le cadre d’'un changement possible de trajectoire

- Retrouver une dynamique de progression dans votre
fonction actuelle

- Elaborer une stratégie professionnelle mieux adaptée a
vos compétences

- Réfléchir a une évolution de carriere, ou une réorientation
et aux moyens a mettre en ceuvre pour les réaliser

A QUI ELLE S'/ADRESSE

Toute personne a la recherche d'un éclairage sur sa place
professionnelle, de nouvelles orientations, de clés de
compréhension pour résoudre une crise, une problématique
précise ou répondre a un questionnement global sur sa
trajectoire

NOTRE PROPOSITION

Vous aider a explorer I'impact de votre place
généalogique sur votre vie professionnelle :

Quelles compétences la place généalogique vous a-t-elle
permis de développer ? Quelles solutions le roman familial
vous a-t-il obligé a inventer ?

Quelles implications cela peut-il avoir sur votre parcours en
termes de réussite, d’échec, de confort, de confiance, de
créativité etc. ?

Comment cela est-il compatible avec ce que vous étes, vos
aspirations propres, vos points forts, votre désir de
réalisation ?

Quels sont les défis, les limitations, les choix que tout cela
vous impose ?

METHODOLOGIE

Nous utiliserons une approche a la fois analytigue et créative
(dessin, collages, exercices concrets) qui nous permettra de
revisiter le roman familial, dans tous les domaines en lien avec
la place professionnelle. Nous tenterons de faire émerger des
pistes nouvelles que chaque participant pourra intégrer
rapidement dans un projet adapté a son évolution et a ses
motivations véritables.

MODALITES PRATIQUES

Parcours exploration
« Place généalogique & Place professionnelle » :
Consultation individuelle — 90 €/séance
Ateliers groupe : 120 € / journée




