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PARCOURS PROFESSIONNEL 
 

Pratique de l’analyse trans-générationnelle en cabinet privé – Paris 2004 
Organisation d’un cycle d’ ateliers « Trans-générationnel & créativité » (Genève 
& Paris – 2005) 
Création de l’IFRAT (Institut de formation & de recherche en analyse trans-
générationnelle)  – Paris 2008 
Interventions en tant que formatrice en analyse trans-générationnelle dans 
diverses écoles : SAVOIR PSY (Paris) -  Institut de sophrologie Alain Zuili 
(Avignon) 
 
 
Conférences 

 
Paris  « Le corps, lieu de souffrance ou de réalisation ? » Décembre 2003 
Lille  « La psychogénéalogie » (Ferme du sens - Juin 2004) 
Genève « Peut-on guérir de sa famille ? Les clés du changement » (Octobre 
2004) 
Atelier IDEEPSY - « Loi et transgression dans l’arbre généalogique » (Février 
2005) 
Genève - Café Tendresse « La psychogénéalogie » (Septembre 2007) 
Paris – Bibliothèque Vandamme « Comment guérir de sa famille ? » (Octobre 
2007) 
Paris – Café de l’Amour « Et si l’inconscient trans-générationnel déterminait nos 
choix amoureux ? » (Octobre 2007) 
Paris – Idéepsy – « L’ombre trans-générationnelle : ennemie ou alliée ? » (Avril 
2008) 
Paris – 42ème Congrès de la Société Française de Sophrologie : « Entre 
soumission et différentiation : l’estime de soi dans l’arbre généalogique » (2009) 



Paris – Salon Zen – « Conjuguer histoire familiale et réalisation personnelle » 
(Octobre 2009) 
Nantes – Salon Zen et Bio – Octobre 2009 
Paris – Salon Vivez Nature – Octobre 2009 
Paris – 43ème Congrès de la Société Française de Sophrologie : « L’analyse 
trans-générationnelle : une approche incontournable pour faire face à la crise ? » 
(Décembre 2010) 
 
 
 
Interviews 

 
Zone interdite (M6) «Mon nom, mon prénom : cadeau ou fardeau » (Mars 05) 
RMC Lahaye, l’amour et vous – (16 Mai 2007) 
Psychochat (Psychologies magazine) – (13 Novembre 2007) 
Marie-France – « Les phobies : la réponse de la psychogénéalogie » - (Janvier 
2008) 
France 5 (On n’est pas que des parents) – 2008 
Toute une histoire (France 2) - 2009 – Sur le secret de famille 
RMC Lahaye, l’amour et vous – (21 Avril 2009) 
Bord Cadre / Cinécinémas – (Mai 2009) – A propos du film « Quelque chose 
à te dire » 
 
 
Ouvrages publiés 

 
«La psychogénéalogie – Comment guérir de sa famille »  Editions Eyrolles 
(Février 07) 
« Au cœur des secrets de famille »  Editions Eyrolles (Avril 08) 
« L’ABC de la psychologie trans-générationnelle » Editions Grancher (Mars 2009) 
« Décryptez ses rêves, la voie de l’analyse jungienne » Editions Eyrolles (Octobre 
2009) 
« Le lien Mère – enfant » Editions Jouvence (2010) à paraître en Février 2010 
« Le grand livre de l’analyse trans-générationnelle » Editions Eyrolles à paraître 

 
 
 

FORMATION 
 
2002 / 2010 - Andrée HERBIN (Lyon) – Formation au trans-générationnel 
1er cycle : processus d’exploration de la place généalogique 
2ème cycle : ateliers à thèmes 
3ème cycle : ateliers analyse de la pratique 
2002 - GENEAPSY -  A.R.B.R.E. (partiellement) 
2003 / 2009 - Savoir Psy (Modules : Jung – La symbolique – Séminaires art-
thérapie) 
2005 - Ecole des rêves et des Profondeurs – 1ère année 
2007/2009 – Formation de psychothérapeute psychanalyste intégratif 
(NOUVELLE FACULTE LIBRE DE PSYCHOTHERAPIE INTEGRATIVE) 
2007/2010 -  Psychothérapie analytique jungienne & travail des rêves (B. De la 
Vaissière) 


